
Días de 
Oración 

y 
Ayuno 

Noviembre 1-21 
 Cada año, nuestra Familia Ministerial de PdGI en todo el 
mundo reserva del 1 al 21 de noviembre para humillarnos ante 
el Señor a través de la oración y el ayuno. Es un tiempo 
dedicado a buscar Su rostro y comprometerlo con todo nuestro 
corazón. Este año nos ofrecemos como un instrumento en las 
manos del Maestro para su formación y uso. 

Guía de 21 días de oración 

Día 1 Alabanza para Gracia en Cristo Efesios 1:1-14 
Día 2 Sensibilidad espiritual aumentada Efesios 1:15-23 
Día 3 Colócate en sus manos Efesios 2:1-10 
Día 4  Sé su morada Efesios 2:11-22 
Día 5 Reciba una fresca llenura  Efesios 3:1-21    
Día 6 Continúa creciendo con intento  Efesios 4:1-16    
Día 7 Haz una evaluación interna  Efesios 4:17-5:20 
Día 8 Honor y respeta para los demás  Efesios 5:21-6:9 
Día 9 Equípate, ármate y ora Efesios 6:10-24   
Día 10 Confiado y Discernimiento  Filipenses 1:1-11 
Día 11 Sé valiente por Cristo  Filipenses 1:12-30 
Día 12 Tu sacrificio del interés propio  Filipenses 2:1-11 
Día 13 Brilla en un mundo retorcido  Filipenses 1:12-30 
Día 14 Ojos en el Premio del Reino  Filipenses 3:1-21 
Día 15 Libera la ansiedad/Recibe la fe  Filipenses 4:1-23 
Día 16 Perseverancia, Paciencia y Alegría  Colosenses 1:1-14 
Día 17 Tu linaje redimido  Colosenses 1:15-23 
Día 18 Comisionado para contener  Colosenses 1:24-2:5 
Día 19 Concéntrate en tu base  Colosenses 2:6-2:23 
Día 20 Nuevo yo/Ropa nueva   Colosenses 3:1-4:1 
Día 21 Oración Vigilante y Agradecida  Colosenses 4:2-18 
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Enfoque de Oración y Ayuno 

Te animamos a participar con nosotros en este tiempo de oración 

y ayuno. Este año, nuestras lecturas bíblicas seleccionadas son de 

Efesios, Filipenses y Colosenses. En estas tres epístolas, el apóstol 

Pablo nos da un modelo de oración y exhorta a los creyentes a 

orar a Dios con un corazón agradecido. Nos anima a velar y orar, 

creciendo en discernimiento y sensibilidad espiritual. Él destaca 

quién es Jesús y lo que Él ha hecho por nosotros, y nos llama a 

seguir edificando sobre el fundamento de nuestra fe en Cristo. 

Nos advierte que no nos dejemos distraer por los «principios 

elementales» de un mundo distorsionado. Afirma nuestra 

identidad en Cristo y subraya la importancia de una vida justa y 

del respeto mutuo en nuestras relaciones. Muestra cómo ser 

valientes al luchar por la Causa de Cristo y cómo mantenernos 

firmes en medio de la guerra espiritual. ¡Que Dios use 

grandemente estos días dedicados a Su Palabra, a la oración y al 

ayuno! 

Instrucciones y Sugerencias 

Le animamos a utilizar esta Guía de oración y ayuno. Aparta una 
hora cada día para leer las Escrituras y orar. Ayuna los días que 
puedas. Es posible que desee ayunar una comida al día durante 
los 21 días o los días de ayuno seleccionados. Haz lo que te 
funcione. Recuerda que esta es tu ofrenda al Señor. Tenga en 
cuenta que la oración es hablar y escuchar. Es posible que desee 
incorporar la adoración. Es posible que desee tener un momento 
para celebrar la comunión con los elementos. Le recomendamos 
que lleve un diario. Registra impresiones y palabras que el Señor 
te revela. 

¡Unificado para alcanzar el mundo por Cristo! 
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